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Pierwsza wizyta u fizjoterapeuty najczesciej rozpoczyna sie od szczegétowego badania
fizjoterapeutycznego. Co mozna oczekiwac podczas takiego spotkania? Fizjoterapeuta przeprowadza
doktadny wywiad z pacjentem, analizuje posiadang dokumentacje medyczng (o ile pacjent jg posiada), a
nastepnie wykonuje badanie narzadu ruchu. Podczas badania bierze pod uwage napiecie miesniowe,
ustawienie miednicy oraz bolesnos¢ dotykowa réznych punktéw na ciele.

Na podstawie przeprowadzonego wywiadu, analizy dokumentacji medycznej i badania, a takze z
uwzglednieniem celu terapii, terapeuta proponuje pacjentowi najodpowiedniejsza forme fizjoterapii. Dla
niektérych pacjentédw moze to oznaczac serie spotkan zwigzanych z terapiag manualng, ktére odbywaja sie
co tydzien. Inni moga potrzebowad gimnastyki indywidualnej lub zabiegdw fizykoterapeutycznych..

Jezeli konieczne okaze sie przeprowadzenie dodatkowego badania w celu zapewnienia bezpiecznego
przebiegu fizjoterapii, pacjent otrzyma odpowiednie zalecenia.

Proces Pierwszej Wizyty

Podczas pierwszej wizyty fizjoterapeutycznej w Bolestawcu pacjent moze spodziewac sie nastepujacych
krokdéw:


https://provita-s.com.pl/artykul/30,terapia-manualna#content-article
https://provita-s.com.pl/artykul/44,gimnastyka-indywidualna#content-article
https://provita-s.com.pl/artykul/43,fizykoterapia#content-article

1. Wywiad: Fizjoterapeuta zadaje pytania dotyczace historii zdrowia pacjenta, obecnych dolegliwosci
oraz celéw terapii.

2. Analiza dokumentacji medycznej: Jesli pacjent posiada wczesniejsze badania, wyniki lub opisy
przebytych chordb, powinien je dostarczy¢ na wizyte.

3. Badanie fizjoterapeutyczne: Terapeuta ocenia stan narzadu ruchu, zwracajgc uwage na napiecie
miesni, ustawienie miednicy i bolesnos¢ dotykowa.

4. Plan terapii: Na podstawie zebranych informacji, terapeuta tworzy plan terapii dostosowany do
indywidualnych potrzeb pacjenta.

Zalecenia i Plan Terapii

Po zakonczeniu pierwszej wizyty pacjent otrzymuje szczegdtowy plan terapii, w tym:

* Rodzaj terapii: Zalecane metody leczenia, takie jak terapia manualna, gimnastyka indywidualna czy

fizykoterapia..
e Czestotliwosc¢ wizyt: Harmonogram spotkan terapeutycznych.

Indywidualne Podejscie
W naszej placéwce w Bolestawcu dobieramy rodzaj, czestotliwos¢ oraz sposéb wykonania fizjoterapii

zgodnie z potrzebami i mozliwosciami kazdego pacjenta. Dzieki temu mozemy zapewni¢ skuteczne i
bezpieczne leczenie dostosowane do indywidualnych wymagan zdrowotnych.

Podsumowanie

Pierwsza wizyta w ramach fizjoterapii w Bolestawcu obejmuje kompleksowy wywiad, analize dokumentacji
medycznej oraz badanie fizjoterapeutyczne, ktére prowadza do stworzenia indywidualnego planu terapii.

Zrédto: https://www.provita-s.com.pl/aktualnosc/11,pierwsza-wizyta-badanie-fizjoterapeutyczne-w-boleslawcu
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