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Pierwsza wizyta u fizjoterapeuty najczęściej rozpoczyna się od szczegółowego badania
fizjoterapeutycznego. Co można oczekiwać podczas takiego spotkania? Fizjoterapeuta przeprowadza
dokładny wywiad z pacjentem, analizuje posiadaną dokumentację medyczną (o ile pacjent ją posiada), a
następnie wykonuje badanie narządu ruchu. Podczas badania bierze pod uwagę napięcie mięśniowe,
ustawienie miednicy oraz bolesność dotykową różnych punktów na ciele.

Na podstawie przeprowadzonego wywiadu, analizy dokumentacji medycznej i badania, a także z
uwzględnieniem celu terapii, terapeuta proponuje pacjentowi najodpowiedniejszą formę fizjoterapii. Dla
niektórych pacjentów może to oznaczać serię spotkań związanych z terapią manualną, które odbywają się
co tydzień. Inni mogą potrzebować gimnastyki indywidualnej lub zabiegów fizykoterapeutycznych..

Jeżeli konieczne okaże się przeprowadzenie dodatkowego badania w celu zapewnienia bezpiecznego
przebiegu fizjoterapii, pacjent otrzyma odpowiednie zalecenia.

 

Proces Pierwszej Wizyty
Podczas pierwszej wizyty fizjoterapeutycznej w Bolesławcu pacjent może spodziewać się następujących
kroków:

https://provita-s.com.pl/artykul/30,terapia-manualna#content-article
https://provita-s.com.pl/artykul/44,gimnastyka-indywidualna#content-article
https://provita-s.com.pl/artykul/43,fizykoterapia#content-article


Wywiad: Fizjoterapeuta zadaje pytania dotyczące historii zdrowia pacjenta, obecnych dolegliwości1.
oraz celów terapii.
Analiza dokumentacji medycznej: Jeśli pacjent posiada wcześniejsze badania, wyniki lub opisy2.
przebytych chorób, powinien je dostarczyć na wizytę.
Badanie fizjoterapeutyczne: Terapeuta ocenia stan narządu ruchu, zwracając uwagę na napięcie3.
mięśni, ustawienie miednicy i bolesność dotykową.
Plan terapii: Na podstawie zebranych informacji, terapeuta tworzy plan terapii dostosowany do4.
indywidualnych potrzeb pacjenta.

 

Zalecenia i Plan Terapii
Po zakończeniu pierwszej wizyty pacjent otrzymuje szczegółowy plan terapii, w tym:

Rodzaj terapii: Zalecane metody leczenia, takie jak terapia manualna, gimnastyka indywidualna czy
fizykoterapia..
Częstotliwość wizyt: Harmonogram spotkań terapeutycznych.

 

Indywidualne Podejście
W naszej placówce w Bolesławcu dobieramy rodzaj, częstotliwość oraz sposób wykonania fizjoterapii
zgodnie z potrzebami i możliwościami każdego pacjenta. Dzięki temu możemy zapewnić skuteczne i
bezpieczne leczenie dostosowane do indywidualnych wymagań zdrowotnych.

 

Podsumowanie
Pierwsza wizyta w ramach fizjoterapii w Bolesławcu obejmuje kompleksowy wywiad, analizę dokumentacji
medycznej oraz badanie fizjoterapeutyczne, które prowadzą do stworzenia indywidualnego planu terapii.
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