Terapia Manualna: skutecznosc i zastosowania w fizjoterapii w
Bolestawcu

Terapia Manualna Rakowskiego, wczesniej znana jako Terapia Manualna Holistyczna, jest nowoczesnym
systemem medycznym stuzgcym leczeniu dysfunkcji narzadu ruchu. Objawy tych dysfunkcji czesto
manifestuja sie jako bdl. Ta metoda tgczy fizycznos¢ i emocjonalnosé, co oznacza, ze w terapii uwzglednia
sie wptyw stresu na ciato oraz odwrotnie. Terapeuta, we wspotpracy z pacjentem, stara sie znalez¢ zwigzek
miedzy stresem a objawami narzadu ruchu, dostosowujgc techniki zabiegowe do indywidualnych potrzeb
pacjenta.

Aby skutecznie zastosowac terapie manualng, terapeuta przeprowadza szczegétowy wywiad z pacjentem
oraz analizuje badania obrazowe takie jak RTG, MRI czy TK. Nastepnie wykonuje doktadne badanie narzadu
ruchu i wspdlnie z pacjentem poszukuje wptywu stresu na reakcje ciata. Dostosowuje techniki do mozliwosci
fizycznych osoby oraz jej aktualnego stanu zdrowia, potrzeb, celdw i priorytetéw.

Techniki Stosowane w Terapii Manualnej

Podczas terapii manualnej stosowane sg rézne techniki, takie jak:

» Mobilizacje i manipulacje stawdw

» Mobilizacje uciskowe i igtoterapia

e Techniki tkanek miekkich

e Nauka podstawowych metod radzenia sobie ze stresem
 Autoterapia, czyli indywidualnie dobrany zestaw ¢wiczen



Zastosowanie Terapii Manualnej

Terapia manualna jest czesto wybierana jako metoda leczenia bélu plecéw i kregostupa. W gabinecie
fizjoterapii w Bolestawcu, terapia manualna jest stosowana w leczeniu wielu dolegliwosci, w tym:

 Bdle kregostupa i klatki piersiowej

 Bdle konczyn, takie jak rwa kulszowa, rwa udowa, bdle kolan, barkéw, tokci, dtoni oraz rwa ramienna
» Bole stawdw, cierpniecia, mrowienia

e Bdle gtowy, w tym migrenowe, zawroty gtowy

» Bdle w obrebie twarzoczaszki, stawow skroniowo-zuchwowych

* Dolegliwosci narzadéw jamy brzusznej, ktére nie sg wynikiem choroby

* Dolegliwosci w obrebie dna miednicy i genitaliéw

e Zaburzenia miesigczkowania

e Zaburzenia w oddawaniu moczu, np. wysitkowe nietrzymanie moczu

 Dolegliwosci przypominajgce choroby serca i ptuc, po wykluczeniu rzeczywistej choroby
» Bole klatki piersiowej, ktucia w okolicy serca, bdle opasujace, zaburzenia oddychania

e Wady postawy u dzieci, wady stép, kolan

* Przygotowanie do operacji oraz usprawnianie po operacji

Podsumowanie

Terapia Manualna Rakowskiego, stosowana w NZOZ Provita w Bolestawcu, to kompleksowa metoda
leczenia, ktéra taczy réznorodne techniki dostosowane do indywidualnych potrzeb pacjenta. Dzieki niej
mozna skutecznie radzi¢ sobie z wieloma dolegliwosciami bélowymi oraz poprawi¢ ogdiny stan zdrowia
pacjentéw.
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