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Terapia czaszkowo-krzyzowa CranioSacralna

Krotkie wprowadzenie

Terapia CranioSacralna Upledgera, znana takze jako terapia czaszkowo-krzyzowa, to metoda terapii
manualnej charakteryzujgca sie niezwykle delikatnym dotykiem, ktéry ma gteboki wptyw na organizm. W
NZOZ Provita (fizjoterapia Bolestawiec) oferujemy te terapie jako skuteczng forme leczenia réznych
dolegliwosci.

Czym jest terapia CranioSacralna?

Terapia CranioSacralna polega na nieinwazyjnym dziataniu terapeuty poprzez delikatne bodZce. Dzieki
odpowiedniemu zastosowaniu delikatnego dotyku mozna osiggna¢ znaczace efekty w catym organizmie.
Terapia ta dziata na uktad cranio-sacralny, ktéry odpowiada za prawidtowe funkcjonowanie osrodkowego
ukfadu nerwowego. Jest szczegdblnie polecana po urazach, przy leczeniu béldw gtowy, migren, problemach
psychosomatycznych oraz w chronicznym stresie.

Dla kogo jest terapia czaszkowo-krzyzowa?

Techniki stosowane w terapii CranioSacralnej w Provita (fizjoterapia Bolestawiec) sg dostosowywane do
potrzeb kazdego pacjenta. Terapia jest odpowiednia dla oséb dorostych, senioréw, kobiet w cigzy, a takze
dzieci. Terapia CranioSacralna jest dostepna dla szerokiego grona pacjentéw, dzieki czemu kazdy moze



skorzystac z jej dobrodziejstw.

Jak dziata uktad craniosacralny?

Uktad craniosacralny obejmuje struktury otaczajace, wspierajgce i chronigce moézg oraz rdzen kregowy,
takie jak kosci czaszki, opony mdzgu i rdzenia kregowego oraz ptyn mézgowo-rdzeniowy. W Fizjoterapia
Bolestawiec (Provita) terapeuci uzywaja specjalnych technik, aby wptyna¢ na funkcjonowanie tego uktadu,
co ma korzystny wptyw na uktad nerwowy, miesniowy, powieziowy, kostny, endokrynologiczny, pokarmowy,
oddechowy i limfatyczny. Poprzez swojg prace terapeuci wspierajg naturalne zdolnosci samoleczenia
pacjentéw, wspierajgc ich "wewnetrznego lekarza".

Wskazania do terapii czaszkowo-krzyzowej

Terapia CranioSacralna jest zalecana jako leczenie lub wsparcie w przypadku wielu dolegliwosci. Regularne
sesje mogg pomadc w takich problemach jak:

e Boéle i zawroty gtowy

e Migreny

 Bole kregostupa i konczyn

e Cierpniecia i mrowienia

e Zespét jelita drazliwego, wzdecia, zaparcia i inne problemy trawienne
e Zaburzenia koncentracji i nadpobudliwos¢
e Stres, depresja i chroniczne zmeczenie

e Dysfunkcje stawu skroniowo-zuchwowego
e Nadwaga i obrzeki

e Zaburzenia snu

e Urazy moézgu oraz rdzenia kregowego

e PTSD (Syndrom Stresu Pourazowego)

e Zaburzenia endokrynologiczne

* Problemy pooperacyjne i pourazowe

e Bole narzgdu ruchu podczas cigzy

Terapia CranioSacralna w Bolestawcu

W Fizjoterapia Bolestawiec zapewniamy, ze kazdy pacjent otrzymuje indywidualne podejscie, dostosowane
do jego specyficznych potrzeb. Terapia CranioSacralna Bolestawiec to nie tylko terapia narzadu ruchu, ale
takze wsparcie psychiczne i emocjonalne. Dzieki naszej terapii pacjenci mogg liczy¢ na poprawe ogélnego
samopoczucia oraz odzyskanie rownowagi zyciowe;.

Podsumowanie

Terapia czaszkowo-krzyzowa CranioSacralna to skuteczna metoda leczenia wielu dolegliwosci poprzez
delikatny, nieinwazyjny dotyk. Dzieki pracy z uktadem craniosacralnym mozliwe jest wsparcie naturalnych
zdolnosci samoleczenia organizmu. Terapia CranioSacralna Bolestawiec jest dostepna dla pacjentéow w
kazdym wieku i na réznym etapie zycia, oferujgc wsparcie w radzeniu sobie z bélem, stresem oraz wieloma
innymi problemami zdrowotnymi.
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