Autoterapia w fizjoterapii

Autoterapia w fizjoterapii

Autoterapia, znana réwniez jako gimnastyka indywidualna, jest czesto stosowana jako uzupetnienie Terapii
Manualnej w Provita w Bolestawcu.

Przygotowanie do Terapii Manualnej

Niekiedy autoterapia jest zalecana jako etap przygotowawczy do Terapii Manualnej. Podczas tych spotkan,
fizjoterapeuta z Provita wykonuje specjalistyczne techniki powieziowe, techniki tkanek miekkich oraz
techniki rozluzniania miesniowego. Ponadto, pacjent jest indywidualnie instruowany w zakresie ¢wiczen i
technik, ktére bedzie mégt wykonywaé samodzielnie w domu.

Dzieki temu, pacjent zdobywa wiedze na temat tego, co moze zrobi¢ samodzielnie i co jednoczes$nie
pozwala mu aktywnie uczestniczy¢ w procesie terapii. Taka praca pomaga utrwali¢ efekty osiggniete
podczas sesji w gabinecie oraz umozliwia pacjentowi samodzielne radzenie sobie z dolegliwosciami.

Angazowanie bliskich

W pewnych sytuacjach, gdy jest to potrzebne i mozliwe, fizjoterapeuci z Provita (fizjoterapia Bolestawiec)
angazujg bliskich pacjenta w proces terapeutyczny. Ucza ich prostych technik przeciwbdlowych oraz metod
wspomagajacych powrdt do sprawnosci. Dzieki temu pacjent moze liczy¢ na dodatkowe wsparcie w domu,
Co przyspiesza proces rehabilitacji.



Indywidualne podejscie

Autoterapia w Provita jest dostosowywana indywidualnie do kazdego pacjenta. Oznacza to, ze fizjoterapeuci
starannie dobierajg odpowiednie ¢wiczenia i techniki autoterapeutyczne, poswiecajg czas na ich nauke oraz
dostosowujg stopien trudnosci do mozliwosci pacjenta. To podejscie zapewnia, ze kazdy pacjent otrzymuje
optymalne wsparcie w procesie powrotu do zdrowia.

Podsumowanie

Autoterapia jest waznym elementem terapii, ktéry pozwala pacjentom na aktywne uczestnictwo w procesie
leczenia. Dzieki indywidualnemu podejsciu, dostosowanemu do potrzeb i mozliwosci pacjenta, oraz
zaangazowaniu bliskich, autoterapia wspiera efekty osiggniete w gabinecie i przyspiesza powrét do petnej
sprawnosci.

Poznaj takze nasz Cwiczebnik, ktéry pomoze Ci w autoterapii!
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