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Czy wiesz, ze istniejg skuteczne metody leczenia traumy, ktére moga przywréci¢ réwnowage emocjonalng?
Poznaj Somatic Experiencing i Brainspotting - innowacyjne podejscia do terapii traumy, ktérej twérca jest
Peter A. Levine.

Skutecznos¢ Somatic Experiencing w Terapii Traumy

Somatic Experiencing to psychofizjologiczna metoda leczenia traumy, ktéra fagodzi chroniczny stres. Celem
tej terapii jest uwolnienie napiecia oraz przywrdcenie réwnowagi emocjonalnej w osrodkowym uktadzie
nerwowym. Proces ten opiera sie na pracy z odczuciami z ciata, ruchem i dotykiem, co pozwala na gtebokie
uzdrowienie zaréwno ciata, jak i umystu.

Brainspotting: nowoczesna terapia traumy

Brainspotting jest nowoczesng metoda podejscia psychoterapeutycznego, ktéra czerpie z najnowszych
osiggnie¢ neuronauki. Wykorzystuje ona naturalne zdolno$ci mézgu do samoleczenia i samoreorganizacji.
Metoda ta zaktada, ze pole widzenia oraz pozycja oczu mogg korelowac z wewnetrznymi doswiadczeniami
nerwowymi i emocjonalnymi. W terapii Brainspotting terapeuta szuka pozycji oczu, ktéra prowadzi do Zrédet
traumy zlokalizowanych w gtebokich strukturach podkorowych mézgu.



Kiedy skorzystac z terapii traumy?

Na sesje terapeutyczne zapraszamy osoby, ktére doswiadczyty traumatycznych zdarzeh w swoim zyciu,
takich jak:

e urazy psychiczne i emocjonalne,

e izolacja wywotana epidemia,

e przezycia wojenne lub katastrofy naturalne,

e nieoczekiwany atak, przemoc domowa,

e skomplikowane procedury medyczne (operacje, oparzenia, ztamania),
e przekroczenie granic osobistych, gwatt, molestowanie seksualne,

e wypadki komunikacyjne.

Objawy, z ktérymi warto sie zgtosic
W codziennym zyciu osoby po traumie moga borykac sie z:

e chronicznym zmeczeniem,

¢ bezsennoscia,

obnizonym nastrojem, stanami paniki, leku,

przewlektym bélem w réznych czesciach ciata,
problemami w nawigzywaniu relacji i komunikacji z innymi,
nieadekwatng agresja i nadaktywnoscia.

Korzysci z terapii Somatic Experiencing i Brainspotting

Skorzystanie z terapii traumy przy uzyciu metod Somatic Experiencing i Brainspotting przynosi liczne
korzysci, takie jak:

przywrécenie réwnowagi w organizmie,
e poprawa zdolnosci regulacji emocji,
poprawa samopoczucia i jakosci zycia,
zwiekszenie Swiadomosci ciata.

Zaproszenie do terapii

Do gabinetu zapraszamy mtodziez i osoby doroste, ktére chca skutecznie poradzic¢ sobie z trauma i
poprawi¢ jakos¢ swojego zycia. Terapia traumy to krok w strone lepszego samopoczucia i zdrowia
psychicznego.

Kliknij w link i poznaj mgr Matgorzate Kowalska
- terapeute traumy metoda Somatic Experiencing i Branspotting
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