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Wprowadzenie

Rehabilitacja neurologiczna jest nieodzownym elementem powrotu do zdrowia dla pacjentéw z
uszkodzeniami uktadu nerwowego. Szczegdlng grupa korzystajgca z neurorehabilitacji sa osoby po udarach
mozgu, ale nie tylko.

Proces ten wymaga indywidualnego podejscia, starannie dobranych metod fizjoterapeutycznych oraz
wtasciwego planowania intensywnosci terapii.

Neurorehabilitacja - dla kogo?

Rehabilitacja neurologiczna skierowana jest do pacjentéw z uszkodzeniami centralnego lub obwodowego
ukfadu nerwowego. Najczesciej obejmuje pacjentdéw po udarze, zaréwno przekrwiennym, jak i
niedokrwiennym, po urazach czaszkowo-mdzgowych oraz osoby z chorobg Parkinsona, stwardnieniem
rozsianym i mézgowym porazeniem dzieciecym (MPD). Kazdy przypadek wymaga indywidualnego podejscia
i odpowiednio dobranych metod terapii.

Metody fizjoterapeutyczne w neurorehabilitacji

Fizjoterapeuta prowadzacy rehabilitacje neurologiczna w Provita w Bolestawcu, jest przeszkolony w zakresie
nowoczesnych metod fizjoterapeutycznych. W swojej pracy stosuje techniki PNF, terapie manualng,
kinesiology taping, pinoterapie oraz ¢wiczenia reedukacji chodu i innych codziennych czynnosci, takich jak
nauke siadania, stania czy reedukacje ruchdéw reki.


https://www.provita-s.com.pl/artykul/37,neurorehabilitacja

Znaczenie zabawy w rehabilitacji neurologicznej

W mysl hasta “People Need Fun” (ludzie potrzebujg zabawy), bedacego zartobliwg interpretacjg skrétu
jednej z metod neurorehabilitacyjnych - PNF (ang. proprioceptive neuromuscular facilitation), ¢wiczenia
powinny nie tylko petni¢ funkcje biomechaniczng, ale réwniez by¢ forma zabawy dla pacjenta. Takie
podejscie pozwala na petne wykorzystanie neuroplastycznosci mézgu, sprzyjajgc tworzeniu sie nowych
potgczen synaptycznych.

Gtéwne zadania rehabilitacji neurologicznej

Podstawowe cele rehabilitacji neurologicznej to:

e Przywrécenie utraconych funkcji,

» Nauka alternatywnych sposobdw radzenia sobie z codziennymi zadaniami, przy zachowaniu
prawidtowych wzorcédw ruchowych lub zblizonych do ideatu, gdy odzyskanie funkcji nie jest mozliwe,

e Podtrzymywanie istniejacych funkcji, gdy nie mozna wypracowac nowych.

Wskazania do rehabilitacji neurologicznej

Rehabilitacja neurologiczna jest zalecana w przypadkach:

e Przebytych incydentéw naczyniowych Osrodkowego Uktadu Nerwowego (udary mézgu i przebyte
krwotoki),

e Stwardnienia rozsianego (SM),

e Stwardnienia zanikowego bocznego (SLA),

e Choréb powodujgcych zaburzenia réwnowagi,

e Chordb wptywajgcych na stereotyp chodu,

e Choroby Parkinsona,

e Niedowtaddw,

* Mdézgowego porazenia dzieciecego (MPD).

Podsumowanie

Rehabilitacja neurologiczna, zwtaszcza po udarze, jest procesem wymagajacym specjalistycznej wiedzy,
zaawansowanych metod terapii oraz indywidualnego podejscia do pacjenta. Dzieki odpowiednio
przeprowadzonej terapii mozliwe jest przywrocenie funkcji utraconych wskutek uszkodzen uktadu
Nerwowego, Co znaczgco poprawia jakos¢ zycia pacjentéw.
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