Jak zredukowac ditugotrwaty bol w obrebie narzadu ruchu? Fala
uderzeniowa

Jak zredukowaé dtugotrwaty bol w obrebie
narzadu ruchu? Fala uderzeniowa

Terapia falg uderzeniowa to jedna z nowoczesnych metod stosowanych w fizjoterapii, ortopedii, chirurgii,
reumatologii, dermatologii oraz medycynie sportowej i estetycznej. Jest wykorzystywana przede wszystkim
do redukgji dtugotrwatego bélu narzadu ruchu, w tym bélu nogi, stopy i kolana.

Jak dziata terapia fala uderzeniowa?

Fala uderzeniowa precyzyjnie dociera do ogniska bdlowego, stopniowo je wygaszajgc. Pozytywne efekty,
takie jak zmniejszenie bélu lub jego catkowite ustgpienie, odczuwalne sg juz po pierwszym lub drugim
zabiegu. W trakcie terapii radialna fala uderzeniowa jest wprowadzana do ciata pacjenta za pomoca
specjalnej gtowicy. Sita sprezonego powietrza generuje energie kinetyczng, ktéra przeksztatca sie w energie
akustyczna, wnikajac w tkanki i docierajac bezposrednio do miejsca bélu.

Jak wyglada zabieg fala uderzeniowa?

Na obszar przeznaczony do terapii naktada sie zel zabiegowy, a nastepnie wprowadza fale uderzeniowg za
pomoca specjalnej gtowicy. Gtebokos¢ penetracji fali wynosi od 2 do 6 cm, w zaleznosci od rodzaju uzytego
przekaznika. Zaletg tego zabiegu jest jego krotki czas trwania. Zabieg trwa od 5 do 10 minut, a petny cykl
terapii obejmuje zazwyczaj od 3 do 5 zabiegdw, wykonywanych w odstepach 1-2 tygodniowych. W
medycynie estetycznej, gdzie celem jest np. redukcja tkanki ttuszczowej czy poprawa jedrnosci skéry, czas
zabiegu moze wydtuzy¢ sie do 30 minut.

Terapia fala uderzeniowa w NZOZ Provita w Bolestawcu

W NZOZ Provita w Bolestawcu terapia falg uderzeniowg jest wykonywana przy uzyciu prestizowego



urzgdzenia Masterpuls szwajcarskiej firmy Storz Medical, co gwarantuje najwyzszg jakos¢. Réznorodnosc
gtowic i naktadek pozwala na szerokie zastosowanie urzadzenia, od zabiegdéw przeciwbélowych po drenaz
limfatyczny i procedury z zakresu medycyny estetycznej. Przed rozpoczeciem terapii kazdy pacjent jest
szczego6towo informowany o przeciwwskazaniach oraz przeprowadzany jest szczegétowy wywiad medyczny.

Wskazania do terapii fala uderzeniowa

Terapia falg uderzeniowg jest skuteczna w leczeniu wielu schorzen. Najlepsze efekty osigga sie podczas
terapii:

- standw przecigzeniowych rozciegna podeszwowego stopy;
- ostrogi pietowej;

- bélu w okolicy pachwin;

- bolu Sciegna Achillesa;

- tokcia tenisisty;

- tokcia golfisty;

- przewlektych entezopatii;

- bélu stawu biodrowego;

- zwapnien okotostawowych;

- zespotu bolesnego barku;

- bélu stawu kolanowego;

- stawdw zuchwowo-skroniowych;

- innych schorzen, dolegliwosci - po konsultacji;

Efekty terapii fala uderzeniowa

Zabiegi falg uderzeniowg przynosza wiele korzysci, takich jak:

» dostarczanie sktadnikéw odzywczych do miesni,

 usuwanie zbednych produktéw przez kanaty naczyniowe i limfatyczne,
e podtrzymywanie produkcji kolagenu,

e masaz i drenaz limfatyczny,

* niwelacja nadmiernego napiecia miesni,

e akupunktura falg uderzeniowa,

* rozluznienie przykurczonych struktur,

* ustgpienie dolegliwosci.

Terapia fala uderzeniowa w medycynie estetycznej
Fala uderzeniowa to pierwsza nieinwazyjna metoda leczenia cellulitu i zwiotczatej tkanki tgcznej,

gwarantujaca dtugotrwate efekty. Terapia poprawia napiecie i elastycznos¢ skéry, redukuje cellulit i obwody
ud, przyspiesza produkcje kolagenu oraz poprawia 0gdlng kondycje skory.

Zapraszamy do umowienia wizyty w
Bolestawcu:
Rejestracja NZOZ Provita

Grunwaldzka 7A
59-700 Bolestawiec



75644 7171

Zrédfo: https://www.provita-s.com.pl/aktualnosc/20,jak-zredukowac-dlugotrwaly-bol-w-obrebie-narzadu-ruchu-fala-uderzeniowa



https://www.provita-s.com.pl/aktualnosc/20,jak-zredukowac-dlugotrwaly-bol-w-obrebie-narzadu-ruchu-fala-uderzeniowa

