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Masaz Kobido to jedna z najstarszych technik masazu, tagczaca gteboki relaks z regeneracja i
odmtodzeniem skoéry. Wywodzacy sie z Japonii, ten zaawansowany masaz jest ceniony za swoja
skutecznos¢ i poréwnywany do efektéw chirurgii plastycznej, co przynosi mu miano niechirurgicznego
liftingu. W Bolestawcu, w placéwce NZOZ Provita, masaz ten jest wykonywany przez doswiadczong
fizjoterapeutke, co gwarantuje wysokg jakos¢ ustug.

Co jest celem masazu Kobido?

Gtéwnym celem masazu Kobido jest eliminacja napie¢ w okolicy ramion, gtowy i twarzy, co przyczynia sie
do redukcji sztywnosci miesni i poprawy ich funkcji. Za pomocg ztozonych, intensywnych technik, masaz
oddziatuje na gtebsze warstwy skory i miesni, pobudzajgc mikrokrazenie i dziatajac korzystnie na caty
organizm. Poprzez aktywacje punktéw energetycznych, Kobido zapewnia naturalny lifting, ktéry poprawia
wyglad i kondycje skéry oraz zmniejsza zmarszczki mimiczne. Efekty sa zauwazalne juz po pierwszej sesji,
ale dla ich utrwalenia zaleca sie regularne masaze raz w tygodniu.

Jak Przebiega Masaz Kobido?

Masaz Kobido sktada sie z kilku etapdw, ktére maja na celu zapewnienie gtebokiej relaksacji i odmtodzenia
skory twarzy:
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1. Demakijaz: Na poczatku zabiegu skéra jest doktadnie oczyszczana z makijazu.

2. Gteboki masaz relaksujacy: Pomaga zmniejszy¢ napiecie miesniowe, co prowadzi do wygtadzenia
drobnych zmarszczek.

3. Drenaz limfatyczny: Delikatne ruchy rgk pobudzajg przeptyw limfy, co redukuje opuchlizne i cienie
pod oczami.

4. Lifting twarzy: Delikatne podszczypywanie i unoszenie skory zwieksza przeptyw krwi, co rozgrzewa i
unosi skore.

5. Akupresura: Relaksuje miesnie i poprawia krazenie.

6. Wyciszenie skodry: Na koniec naktadany jest kosmetyk, a techniki wyciszajgce
odprezajgce koncza zabieg.

Regularne stosowanie masazu Kobido prowadzi do naturalnego efektu odmtodzenia, poprawy kolorytu
skory i redukcji zmarszczek, a takze tagodzi napiecia w rejonie stawéw skroniowo-zuchwowych.

Korzysci z masazu Kobido

1. Redukcja napiecia miesniowego: zmniejszenie zmarszczek mimicznych.

2. Zmniejszenie oznak starzenia: regularne masaze moga opdznic¢ proces starzenia sie skory.

3. Odzyskanie mtodszego wygladu: gteboki masaz miesni przywraca skdrze swiezy wyglad.

4. Stymulacja metabolizmu komdrkowego: przyspiesza regeneracje skory dzieki pobudzeniu
komorek.

5. Natychmiastowe efekty: juz po pierwszym zabiegu miesnie twarzy sg rozluznione, a skéra lepiej
dotleniona.

Podczas masazu skdra staje sie bardziej jednolita kolorystycznie, zmniejszaja sie cienie i opuchlizna, a
procesy naprawcze tkanek sg pobudzane, co prowadzi do oczyszczenia skéry. Zmarszczki i bruzdy
mimiczne sg redukowane, a owal twarzy staje sie bardziej wyrazisty.

Przeciwwskazania:
Masaz Kobido nie jest zalecany w przypadku: ostrych stanéw zapalnych organizmu i skéry, po ekstrakg;ji

zebow i standw ropnych w jamie ustnej, krétkiego okresu po zastosowaniu wypetniaczy (botox - 2 tygodnie,
nici PDO - do 6 miesiecy), po zabiegach laserowych i mezoterapii zaraz po zaniku stanu zapalnego.

Profesjonalny Masaz Kobido w Bolestawcu
W NZOZ Provita w Bolestawcu, masaz Kobido jest przeprowadzany przez wyspecjalizowang fizjoterapeutke,

co zapewnia wysoka jakos¢ i skutecznosc zabiegu. Umiejetnos¢ wiasciwej palpacji i kontakt z tkankami to
kluczowe elementy tego masazu, na ktére w NZOZ Provita ktadziemy szczegdlny nacisk.

Podsumowanie
Masaz Kobido to nie tylko spos6b na relaks i regeneracje, ale takze skuteczna metoda na poprawe kondyc;ji

skéry i redukcje oznak starzenia. Dzieki profesjonalnemu podejsciu w NZOZ Provita w Bolestawcu, mozna
cieszy( sie petnymi korzysciami ptyngcymi z tej tradycyjnej japonskiej techniki.

Zapraszamy do umowienia wizyty w
Bolestawcu:
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