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Zadbaj o swoje ciato - masaz to doskonata
okazja do odprezenia i wzmocnienia organizmu!

Dbanie o swoje ciato to podstawa dobrego samopoczucia i zdrowia. Masaz stanowi nie tylko forme relaksu,
ale takze skuteczny spos6b na wzmocnienie organizmu. W NZOZ Provita w Bolestawcu oferujemy szeroka
game masazy, ktére mogg przynies¢ ulge w bélu, redukowacd napiecie oraz wspomagac regeneracje po
wysitku fizycznym.

Rodzaje masazy dostepnych w NZOZ Provita

Nasze zabiegi masazu sg niezwykle popularne. W NZOZ Provita w Bolestawcu oferujemy réznorodne
masaze dostosowane do indywidualnych potrzeb naszych pacjentéw:

Masaz klasyczny catego kregostupa: idealny dla 0séb borykajgcych sie z bélem plecéw oraz
napieciem w okolicach kregostupa.

Masaz catego ciata: kompleksowy zabieg, ktory pozwala na petne odprezenie i regeneracje.
Masaz czesciowy kregostupa: skoncentrowany na wybranych odcinkach kregostupa, aby
skutecznie ztagodzi¢ napiecie.

Masaz tkanek gtebokich: intensywny zabieg skierowany do 0séb potrzebujacych gtebokiego
rozluznienia miesni.

Masaz limfatyczny: pomaga w usuwaniu toksyn z organizmu, poprawiajgc krazenie limfy i
wspierajac ukfad odpornosSciowy.

Korzysci ptynace z masazu

Masaz przynosi wiele korzysci dla ciata i umystu. Oto kilka z nich:

» tagodzenie bdlu miesni i stawéw: regularne sesje masazu pomagaja zredukowac dolegliwosci

bdlowe.

Redukcja napiecia i stresu: masaz to doskonaty sposdb na zrelaksowanie sie po ciezkim dniu i
uwolnienie nagromadzonego stresu.

Poprawa krazenia krwi: dzieki masazowi krazenie krwi zostaje usprawnione, co wspomaga
odzywienie tkanek i ich regeneracje.


https://www.provita-s.com.pl/artykul/41,masaz

* Regeneracja miesni po treningu: sportowcy czesto korzystajg z masazu, aby przyspieszy¢ proces
regeneracji po intensywnym wysitku fizycznym.

» Poprawa elastycznosci skdry: regularne masaze pomagajg utrzymac skére jedrng i elastyczng, co
przyczynia sie do jej zdrowego wygladu.

Podsumowanie

Masaz oferowany przez NZOZ Provita w Bolestawcu to dtuzsza chwila relaksu, ktéra wspomaga zdrowie i
dobre samopoczucie. Dzieki naszym doswiadczonym terapeutom kazdy pacjent moze liczy¢ na
indywidualnie dobrany masaz, ktéry spetni jego potrzeby.

Zapraszamy do umowienia wizyty w
Bolestawcu:

Rejestracja NZOZ Provita
Grunwaldzka 7A

59-700 Bolestawiec
756447171
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