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Dbanie o swoje ciało to podstawa dobrego samopoczucia i zdrowia. Masaż stanowi nie tylko formę relaksu,
ale także skuteczny sposób na wzmocnienie organizmu. W NZOZ Provita w Bolesławcu oferujemy szeroką
gamę masaży, które mogą przynieść ulgę w bólu, redukować napięcie oraz wspomagać regenerację po
wysiłku fizycznym.

Rodzaje masaży dostępnych w NZOZ Provita
Nasze zabiegi masażu są niezwykle popularne. W NZOZ Provita w Bolesławcu oferujemy różnorodne
masaże dostosowane do indywidualnych potrzeb naszych pacjentów:

Masaż klasyczny całego kręgosłupa: idealny dla osób borykających się z bólem pleców oraz
napięciem w okolicach kręgosłupa.
Masaż całego ciała: kompleksowy zabieg, który pozwala na pełne odprężenie i regenerację.
Masaż częściowy kręgosłupa: skoncentrowany na wybranych odcinkach kręgosłupa, aby
skutecznie złagodzić napięcie.
Masaż tkanek głębokich: intensywny zabieg skierowany do osób potrzebujących głębokiego
rozluźnienia mięśni.
Masaż limfatyczny: pomaga w usuwaniu toksyn z organizmu, poprawiając krążenie limfy i
wspierając układ odpornościowy.

Korzyści płynące z masażu
Masaż przynosi wiele korzyści dla ciała i umysłu. Oto kilka z nich:

Łagodzenie bólu mięśni i stawów: regularne sesje masażu pomagają zredukować dolegliwości
bólowe.
Redukcja napięcia i stresu: masaż to doskonały sposób na zrelaksowanie się po ciężkim dniu i
uwolnienie nagromadzonego stresu.
Poprawa krążenia krwi: dzięki masażowi krążenie krwi zostaje usprawnione, co wspomaga
odżywienie tkanek i ich regenerację.

https://www.provita-s.com.pl/artykul/41,masaz


Regeneracja mięśni po treningu: sportowcy często korzystają z masażu, aby przyspieszyć proces
regeneracji po intensywnym wysiłku fizycznym.
Poprawa elastyczności skóry: regularne masaże pomagają utrzymać skórę jędrną i elastyczną, co
przyczynia się do jej zdrowego wyglądu.

Podsumowanie
Masaż oferowany przez NZOZ Provita w Bolesławcu to dłuższa chwila relaksu, która wspomaga zdrowie i
dobre samopoczucie. Dzięki naszym doświadczonym terapeutom każdy pacjent może liczyć na
indywidualnie dobrany masaż, który spełni jego potrzeby.

Zapraszamy do umówienia wizyty w
Bolesławcu:
Rejestracja NZOZ Provita
Grunwaldzka 7A
59-700 Bolesławiec
75 644 71 71
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