Leczenie bdléw kregostupa w Bolestawcu

Leczenie bolow kregostupa w Bolestawcu

Béle kregostupa i plecéw sg powszechng dolegliwoscig dotykajgcg zaréwno dorostych, jak i dzieci. Moga
miec rézny charakter - od przewlektych do ostrych. Przyczynami tych béléw mogg by¢ miedzy innymi stres,
nieodpowiednia dieta, siedzacy tryb zycia oraz niedostatek aktywnosci fizycznej. W Bolestawcu (Provita),
oferujemy profesjonalne podejscie do diagnozowania i leczenia tych dolegliwosci.

Przyczyny i objawy bolu kregostupa

Kregostup petni funkcje nosng dla naszego ciata, podobnie jak sciany nosne w budynku. Gdy dochodzi do
przecigzenia tkanek w obrebie kregostupa lub wiezadet wspomagajacych jego funkcjonowanie, moze to
wywotac szereg réznych objawoéw, takich jak:

* béle kregostupa ledzwiowego

béle w dolnych partiach kregostupa

béle promieniujgce do posladkdw, nég (rwa kulszowa, rwa udowa, bdle kolan)
béle pachwin i podbrzusza

béle szyi, barkéw, ramion, dtoni (rwa ramienna)

béle klatki piersiowej, plecow miedzy topatkami, zaburzenia oddychania

béle stawdw, cierpniecia, mrowienia

béle gtowy, w tym migrenowe

béle twarzoczaszki, stawéw skroniowo-zuchwowych

dolegliwosci narzgddw jamy brzusznej, w ktérych wykluczono badaniami chorobe



* dolegliwosci w obrebie dna miednicy i genitaliow
« dolegliwosci przypominajace choroby serca i ptuc, po wykluczeniu rzeczywistej choroby

Diagnostyka i leczenie w Provita

W Provita w Bolestawcu proces leczenia zaczyna sie od doktadnego badania fizjoterapeutycznego, ktére
obejmuje rozmowe z pacjentem oraz analize jego dokumentacji medycznej. Nasz magister fizjoterapii
doktadnie bada mies$nie, zakres ruchomosci, wiezadta oraz punkty maksymalnie bolesne.

Terapia manualna i inne formy fizjoterapii

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy fizjoterapeuta zaleca odpowiednie formy leczenia. W wielu
przypadkach jest to terapia manualna, ktéra jest jedna z najskuteczniejszych metod leczenia bélu
kregostupa. Fizjoterapeuci z Provita w Bolestawcu sg znani z wysokiej skutecznosci i profesjonalizmu w jej
stosowaniu. Dzieki terapii manualnej mozliwe jest nie tylko ztagodzenie bélu, ale takze poprawa funkcji
kregostupa i ogdlnej sprawnosci ruchowej pacjenta.

Podsumowanie

Béle kregostupa to problem dotykajacy wielu ludzi, niezaleznie od wieku. Dzieki profesjonalnemu podejsciu i
nowoczesnym metodom leczenia, Provita w Bolestawcu oferuje skuteczng pomoc w tagodzeniu boélu i
poprawie jakosci zycia pacjentéw. Niezaleznie od przyczyny dolegliwosci, nasi fizjoterapeuci sg gotowi
wspomoc kazdego pacjenta w powrocie do spranosci.

Zapraszamy do umowienia wizyty w
Bolestawcu:

Rejestracja NZOZ Provita
Grunwaldzka 7A

59-700 Bolestawiec
756447171
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