Fizjoterapia w leczeniu bélu gtowy

Fizjoterapia w leczeniu bdlu gtowy

Bél gtowy moze przybierac rézne formy - migrenowy, napieciowy, pulsujacy, jednostronny, wysitkowy,
klasterowy, odczuwany z przodu czota, w okolicy skroni, u podstawy czaszki. Niektérzy opisujg go jako
uczucie, jakby mieli natozong opaske na gtowie lub jakby médzg nie miescit sie w czaszce. Kazdy z tych
béléw jest wyjatkowy i wymaga indywidualnego podejscia w leczeniu, dostosowanego do potrzeb
konkretnego pacjenta.

Czy fizjoterapia moze pomadc w leczeniu bdléw gtowy?

Przede wszystkim, osoba cierpigca na bdle gtowy powinna zosta¢ poddana badaniom, aby zidentyfikowa¢
potencjalne przyczyny dolegliwosci. Przyczyn bélu glowy moze by¢ wiele, dlatego warto wykluczy¢ bél
gtowy jako tzw. zaburzenie wtérne. W tym przypadku béle gtowy sg objawem innego problemu
zdrowotnego. Nie s3 to wiec bdle glowy same w sobie, ale raczej efekt uboczny lub skutek np. choroby, czy
tez urazu. Niezbedne jest wykluczenie takich przyczyn jak urazy gtowy, zaburzenia cisnienia
srédczaszkowego, padaczka, infekcje, nowotwory i inne schorzenia. Jesli jednak badania lub konsultacje ze
specjalistami wyklucza te powody, przyczyny bélu gtowy mogg wynika¢ z zaburzen czynnosci narzadu
ruchu. W takim przypadku fizjoterapeuci i terapeuci manualni, na przyktad w Provita Bolestawiec, moga
podja¢ dziatania terapeutyczne.

Jak przebiega fizjoterapia w leczeniu bdlu gtowy w Provita
Bolestawiec?
Pierwszym krokiem jest przeprowadzenie szczegdétowego wywiadu z pacjentem. Fizjoterapeuta zadaje

pytania dotyczgce wszystkich objawéw gtéwnych oraz towarzyszacych, aby precyzyjnie okresli¢ struktury
ciata, ktére moga by¢ zaangazowane w generowanie dolegliwosci. Mozesz spodziewac sie pytan o szumy w



uszach, zgrzytanie zebami, bole brzucha, béle kregostupa, rodzaj wykonywanej pracy, okolicznosci
towarzyszace bélowi, a takze o czynniki, ktére moga przynies¢ ulge.

Kolejny etap to szczegdtowe badanie narzadu ruchu. Podczas takiego badania, fizjoterapeuta nie ogranicza
sie tylko do gtowy, ale réwniez przeprowadza testy funkcjonalne stawdw biodrowych, stawéw krzyzowo-
biodrowych, stép, kregostupa piersiowego oraz stawdw skroniowo-zuchwowych. Czesto to wtasnie w tych
obszarach lezy przyczyna pierwotnych béléw gtowy.

Nastepnie analizowana jest dotychczasowa dokumentacja medyczna pacjenta. Jesli dotad nie wykonano
zadnych badan, a bedg one potrzebne, pacjent zostanie o nie poproszony lub skierowany do odpowiedniego
specjalisty w celu wykluczenia chordb organicznych, ktére moga powodowac bdle gtowy.

Po zebraniu wszystkich niezbednych informacji, fizjoterapeuta opracowuje indywidualny plan terapii.

Terapia manualna Rakowskiego i Terapia CranioSacralna jako
metody leczenia bdélu gtowy

W przypadku béléw gtowy i zawrotédw gtowy zalecana jest terapia manualne wedtug Rakowskiego oraz
terapia czaszkowo-krzyzowa (Terapia CranioSacralna Upledgera). Oba podejscia sg bardzo skuteczne u
pacjentéw z dolegliwosciami w obrebie twarzy, gtowy i szyi. Dzieki precyzyjnie dobranym technikom, mozna
osiggnac¢ znaczne zmniejszenie bdlu oraz poprawe jakosci zycia pacjenta.

Wiecej informacji na temat tych metod znajdziesz w zaktadkach ,Terapia Manualna” oraz ,Terapia
CranioSacralna” na naszej stronie.
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