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Fizjoterapia sportowa jest niezwykle waznym elementem w zyciu kazdego sportowca - zaréwno
profesjonalisty, jak i amatora. W naszej ofercie znajdziesz réznorodne formy terapii dostosowane do
indywidualnych potrzeb, aktualnego stanu zdrowia oraz celéw krétko- i dlugoterminowych. Naszym celem
jest nie tylko wspieranie powrotu do petnej sprawnosci po kontuzji, ale réwniez zapobieganie urazom i
optymalizacja wynikéw sportowych.

Indywidualne podejscie do fizjoterapii sportowej
Fizjoterapia sportowa, ktérg oferujemy w Bolestawcu, jest dostosowana do wielu czynnikdw, takich jak:

¢ aktualne potrzeby osoby uprawiajgcej sport,

stan zdrowia i kondycja fizyczna,

cele krétko- i dtugoterminowe,

historia kontuzji, zaréwno Swiezych, jak i przewlektych,
¢ rodzaj uprawianej dyscypliny oraz styl zycia.

Nasi fizjoterapeuci majg doswiadczenie w pracy z zawodnikami réznych dyscyplin, od pitki noznej, przez
lekkoatletyke, koszykdwke, az po sporty takie jak tenis, taniec, ptywanie czy podnoszenie ciezarow.



Wspotpraca z najlepszymi

Historia naszej pracy z wybitnymi sportowcami kadry Polski, takimi jak Marek Plawgo, Joanna tochowska,
Pawet Baraszkiewicz czy $p. Kamila Skolimowska, méwi sama za siebie. Dzieki wspétpracy z dr Janing
Stobodzian-Rakowska, zatozycielkg naszej firmy i ekspertkg w dziedzinie Terapii Manualnej Rakowskiego,
nasi fizjoterapeuci zdobywajg wiedze i doSwiadczenie, ktére pozwala im na prace z najlepszymi. Nasz zespot
opiekuje sie zarowno zawodowymi sportowcami, jak i mtodszymi zawodnikami lokalnych klubdw sportowych
w Bolestawcu.

Holistyczne podejscie do zdrowia sportowca

Nasza oferta nie konczy sie na fizjoterapii. Stawiamy na holistyczne podejscie, uwzgledniajgce wspotprace z
lekarzami specjalistami, dietetykami, psychoterapeutami, trenerami personalnymi. Dzieki temu
zapewniamy kompleksowa opieke, ktéra obejmuje takze indywidualne programy treningowe i dobor
zaopatrzenia ortopedycznego - od ortez, opasek, stabilizatoréw, po pomoce treningowe i suplementy.
Wszystkie te produkty sg dostepne w naszym Sklepie Medycznym w Bolestawcu i zostaty przetestowane
przez naszych pacjentéw oraz cztonkdw zespotu, co daje nam pewnos¢ ich skutecznosci.

Jak wybrac¢ odpowiednia fizjoterapie sportowa w Bolestawcu?

Jesli zastanawiasz sie, jaka forme fizjoterapii sportowej wybra¢, zawsze warto rozpocza¢ od badania u
fizjoterapeuty. Podczas wizyty nasz fizjoterapeuta przeprowadzi szczegétowe badanie, a nastepnie
zaproponuje odpowiednia terapie. Moze to by¢ terapia manualna, autoterapia, fala uderzeniowa,
krioterapia, laseroterapia, kinesiology taping lub inny zabieg dostosowany do Twoich potrzeb i kondycji
zdrowotnej.

Podsumowanie

Fizjoterapia sportowa w Bolestawcu to kompleksowe podejscie do zdrowia i kondycji sportowcéw, ktére
uwzglednia indywidualne potrzeby i cele kazdego pacjenta. Dzieki doswiadczeniu i wspétpracy z
najlepszymi specjalistami, zapewniamy opieke na najwyzszym poziomie.

Zapraszamy do umowienia wizyty w
Bolestawcu:

Rejestracja NZOZ Provita
Grunwaldzka 7A

59-700 Bolestawiec
756447171
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