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Fizjoterapia sportowa jest niezwykle ważnym elementem w życiu każdego sportowca – zarówno
profesjonalisty, jak i amatora. W naszej ofercie znajdziesz różnorodne formy terapii dostosowane do
indywidualnych potrzeb, aktualnego stanu zdrowia oraz celów krótko- i długoterminowych. Naszym celem
jest nie tylko wspieranie powrotu do pełnej sprawności po kontuzji, ale również zapobieganie urazom i
optymalizacja wyników sportowych.

Indywidualne podejście do fizjoterapii sportowej
Fizjoterapia sportowa, którą oferujemy w Bolesławcu, jest dostosowana do wielu czynników, takich jak:

aktualne potrzeby osoby uprawiającej sport,
stan zdrowia i kondycja fizyczna,
cele krótko- i długoterminowe,
historia kontuzji, zarówno świeżych, jak i przewlekłych,
rodzaj uprawianej dyscypliny oraz styl życia.

Nasi fizjoterapeuci mają doświadczenie w pracy z zawodnikami różnych dyscyplin, od piłki nożnej, przez
lekkoatletykę, koszykówkę, aż po sporty takie jak tenis, taniec, pływanie czy podnoszenie ciężarów.



Współpraca z najlepszymi
Historia naszej pracy z wybitnymi sportowcami kadry Polski, takimi jak Marek Plawgo, Joanna Łochowska,
Paweł Baraszkiewicz czy śp. Kamila Skolimowska, mówi sama za siebie. Dzięki współpracy z dr Janiną
Słobodzian-Rakowską, założycielką naszej firmy i ekspertką w dziedzinie Terapii Manualnej Rakowskiego,
nasi fizjoterapeuci zdobywają wiedzę i doświadczenie, które pozwala im na pracę z najlepszymi. Nasz zespół
opiekuje się zarówno zawodowymi sportowcami, jak i młodszymi zawodnikami lokalnych klubów sportowych
w Bolesławcu.

Holistyczne podejście do zdrowia sportowca
Nasza oferta nie kończy się na fizjoterapii. Stawiamy na holistyczne podejście, uwzględniające współpracę z
lekarzami specjalistami, dietetykami, psychoterapeutami, trenerami personalnymi. Dzięki temu
zapewniamy kompleksową opiekę, która obejmuje także indywidualne programy treningowe i dobór
zaopatrzenia ortopedycznego – od ortez, opasek, stabilizatorów, po pomoce treningowe i suplementy.
Wszystkie te produkty są dostępne w naszym Sklepie Medycznym w Bolesławcu i zostały przetestowane
przez naszych pacjentów oraz członków zespołu, co daje nam pewność ich skuteczności.

Jak wybrać odpowiednią fizjoterapię sportową w Bolesławcu?
Jeśli zastanawiasz się, jaką formę fizjoterapii sportowej wybrać, zawsze warto rozpocząć od badania u
fizjoterapeuty. Podczas wizyty nasz fizjoterapeuta przeprowadzi szczegółowe badanie, a następnie
zaproponuje odpowiednią terapię. Może to być terapia manualna, autoterapia, fala uderzeniowa,
krioterapia, laseroterapia, kinesiology taping lub inny zabieg dostosowany do Twoich potrzeb i kondycji
zdrowotnej.

Podsumowanie
Fizjoterapia sportowa w Bolesławcu to kompleksowe podejście do zdrowia i kondycji sportowców, które
uwzględnia indywidualne potrzeby i cele każdego pacjenta. Dzięki doświadczeniu i współpracy z
najlepszymi specjalistami, zapewniamy opiekę na najwyższym poziomie.

Zapraszamy do umówienia wizyty w
Bolesławcu:
Rejestracja NZOZ Provita
Grunwaldzka 7A
59-700 Bolesławiec
75 644 71 71
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