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Bédle gtowy u dzieci staja sie coraz czestszym problemem zdrowotnym. Z badan wynika, ze az 60% dzieci
doswiadcza béléw gtowy. Jeszcze wyzsze statystyki przedstawiajg badania Barea i wspétpracownikéw, ktére
pokazuja, ze 90% dzieci w wieku od 10 do 18 lat zgtasza te dolegliwosci. Z uwagi na rosngcq powszechnosc
problemu, w 1988 roku stworzono Miedzynarodowg Klasyfikacje Bolow Gtowy (ICHD), ktérej trzecia edycja
zostata wprowadzona w 2013 roku. Ale jak w tak rozbudowanej tematyce skutecznie diagnozowac i leczy¢
dzieci z bélami gtowy?

Diagnostyka boléw gtowy u dzieci

Pierwszym krokiem w leczeniu dziecka z bélami gtowy powinno by¢ wykluczenie potencjalnych powaznych
przyczyn wtérnych. Lekarze i terapeuci musza doktadnie zbada¢, czy dolegliwosci nie sg wynikiem
problemoéw takich jak zaburzenia ci$nienia srédczaszkowego, infekcje, urazy gtowy, padaczka czy nawet
nowotwory wewnatrzczaszkowe. Dopiero po wyeliminowaniu tych powaznych probleméw mozna skupi¢ sie
na innych mozliwych przyczynach, takich jak zaburzenia czynnosci narzadu ruchu.

Terapia manualna w leczeniu boléw gtowy

Terapia manualna moze odgrywac kluczowg role w leczeniu béléw gtowy u dzieci, szczegdlnie jesli
dolegliwos$ci majg zwigzek z zaburzeniami funkcji narzadu ruchu. Rejony ciata, takie jak stawy krzyzowo-
biodrowe, potaczenia gtowowo-szyjne, przejscie szyjno-piersiowe, czy nawet stopy - majg istotne znaczenie
w przekazywaniu sygnatdéw bdlowych do gtowy. Szczegdlne znaczenie w generowaniu bdléw gtowy ma



rowniez nierbwnowaga statyczna miednicy. Zaburzenia czynnosci tych obszaréw moga powodowac bdle nie
tylko gtowy, ale réwniez twarzy czy szyi.

W miejscowosciach takich jak Bolestawiec, dostepne sa specjalistyczne placdwki (np. NZOZ Provita)
oferujace terapie manualng. Wykorzystujgc techniki normalizacji tkanek i badania funkcjonalne, terapeuci
manualni sg w stanie skutecznie pracowac z dzie¢mi cierpigcymi na béle gtowy.

Skutecznosc terapii manualnej

Terapia manualna w Bolestawcu daje obiecujace rezultaty w leczeniu dzieci cierpigcych na béle gtowy, ktére
nie majg powaznych przyczyn wtérnych. Dzieki wspotpracy diagnostéw, lekarzy i terapeutéw manualnych
mozna skutecznie zminimalizowac¢ dolegliwosci bélowe i poprawi¢ jakos¢ zycia dzieci.

Podsumowanie

Béle gtowy u dzieci mogg miec rézne przyczyny, ale zaburzenia czynnosci narzadu ruchu sa jedng z
przyczyn pierwotnych béléw gtowy. Terapia manualna Rakowskiego, szczegdlnie oferowana w Bolestawcu,
moze by¢ skutecznym sposobem na ztagodzenie tych dolegliwosci, pod warunkiem ze zostang wykluczone
powazne przyczyny wtérne. Dzieki odpowiednim technikom terapeutycznym, dzieci moga odzyskac komfort
zycia bez chronicznego bélu gtowy.
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