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Masaz leczniczy - klucz do zdrowia i regeneracji
- Provita w Bolestawcu

Bél plecow, napiecie miesniowe, przewlekte zmeczenie czy stres - to tylko kilka probleméw, z ktérymi na co
dzieh mierzy sie wielu z nas. Wspoétczesny tryb zycia, dtugie godziny spedzane przed komputerem i
ograniczona aktywnos¢ fizyczna mogg prowadzi¢ do szeregu dolegliwosci bélowych.

Na szczescie istnieje skuteczna metoda, ktéra wspomaga regeneracje organizmu, tagodzi bél i poprawia
samopoczucie - masaz leczniczy. To jedna z najstarszych i najskuteczniejszych form terapii manualnej,
wykorzystywana zaréwno w fizjoterapii, jak i profilaktyce zdrowotnej. Stosujemy te metode leczenia w
Provita w Bolestawcu (fizjoterapia Bolestawiec).

Ale czym doktadnie jest masaz leczniczy i dlaczego warto z niego korzysta¢? Oto wszystko, co musisz
wiedziec!

Czym jest masaz leczniczy?

Masaz leczniczy to technika manualna, ktérej celem jest rozluznienie napietych miesni, poprawa krazenia
oraz przywrécenie prawidtowe] funkcji tkanek. W przeciwienstwie do masazu relaksacyjnego, ktéry ma
gtéwnie na celu odprezenie, masaz leczniczy jest skoncentrowany na terapeutycznym dziataniu i
przynosi realne efekty zdrowotne.

Stosuje sie go w przypadku réznych dolegliwosci, takich jak:
(] Béle plecéw, karku i gtowy,
[0 Napieciowe béle miesniowe,



[] Przewlekte przecigzenia stawdw,
(] Problemy z krgzeniem i obrzeki,
[] Stany pourazowe i rehabilitacja po kontuzjach.

Jakie techniki masazu leczniczego stosuje sie w fizjoterapii?

W zaleznosci od problemu pacjenta, fizjoterapeuta moze wykorzystac rézne techniki masazu:

v Masaz klasyczny - stosowany do rozluznienia napietych miesni i poprawy krazenia.

v Masaz gteboki - dociera do warstw miesniowych potozonych gteboko, redukujgc chroniczne napiecie.
v Masaz tkanek miekkich - polega na rozcigganiu i manipulacji powiezi, co wspomaga elastycznosc i
regeneracje.

v Drenaz limfatyczny - pomaga w usuwaniu obrzekéw i poprawie przeptywu limfy.
v Terapia punktow spustowych - dziata na miejsca o zwiekszonej wrazliwosci, redukujac bdl przewlekty.

Kazda z tych technik ma inne zastosowanie, ale ich wspdlnym celem jest poprawa zdrowia i sprawnosci
pacjenta.

Korzysci ptynace z masazu leczniczego
Masaz leczniczy ma szerokie spektrum dziatania, wptywajgc pozytywnie na rézne uktady organizmu.
1. Redukcja bodlu i napiecia miesniowego

Masaz pomaga rozluzni¢ napiete miesnie, co przynosi natychmiastowa ulge w bélu plecéw, szyi czy stawdw.
Regularne sesje w Provita w Bolestawcu pozwalajg na dtugotrwate zmniejszenie dolegliwosci bélowych.

2. Poprawa krazenia krwi i limfy

Techniki stosowane w masazu zwiekszajg przeptyw krwi, co przyspiesza transport tlenu i sktadnikéw
odzywczych do tkanek. Dzieki temu organizm szybciej sie regeneruje i eliminuje toksyny.

3. Przyspieszenie rekonwalescencji po urazach

Osoby po kontuzjach czy operacjach moga znaczaco skréci¢ czas powrotu do sprawnosci dzieki masazowi,
ktéry wspomaga odbudowe tkanek i poprawia ich elastycznosc.

4. Lepsza elastycznosc i zakres ruchu

Masaz leczniczy pomaga utrzymac odpowiednig mobilnos¢ stawdw, co jest szczegdlnie istotne dla oséb
aktywnych fizycznie oraz tych, ktére prowadzg siedzacy tryb zycia.

Dla kogo jest masaz leczniczy?

Masaz leczniczy jest polecany m.in. dla:

[] Oséb pracujacych w pozycji siedzgcej - pomaga w bélach plecéw, karku i barkéw.

[] Sportowcow - wspiera regeneracje miesni i zapobiega kontuzjom.

[] Oséb z przewlektymi bdlami - pomaga w dolegliwosciach takich jak rwa kulszowa, béle migrenowe czy
choroby zwyrodnieniowe.

[ Oséb po urazach - przyspiesza rekonwalescencje po ztamaniach, skreceniach czy operacjach
ortopedycznych.

Niezaleznie od wieku i stylu zycia, masaz leczniczy moze by¢ doskonatym narzedziem poprawiajgcym



zdrowie i komfort zycia.

Dlaczego warto korzystac¢ z masazu leczniczego w Provita w
Bolestawcu?

v tagodzi bél i napiecie miesniowe,

v Wspomaga regeneracje organizmu,

v Poprawia krazenie i odzywienie tkanek,

v Przyspiesza rekonwalescencje po urazach,

v Dziata antystresowo i poprawia samopoczucie.

Zapraszamy do umowienia wizyty w
Bolestawcu:

Rejestracja NZOZ Provita
Grunwaldzka 7A

59-700 Bolestawiec
756447171
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