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– Provita w Bolesławcu
Ból pleców, napięcie mięśniowe, przewlekłe zmęczenie czy stres – to tylko kilka problemów, z którymi na co
dzień mierzy się wielu z nas. Współczesny tryb życia, długie godziny spędzane przed komputerem i
ograniczona aktywność fizyczna mogą prowadzić do szeregu dolegliwości bólowych.

Na szczęście istnieje skuteczna metoda, która wspomaga regenerację organizmu, łagodzi ból i poprawia
samopoczucie – masaż leczniczy. To jedna z najstarszych i najskuteczniejszych form terapii manualnej,
wykorzystywana zarówno w fizjoterapii, jak i profilaktyce zdrowotnej. Stosujemy tę metodę leczenia w
Provita w Bolesławcu (fizjoterapia Bolesławiec).

Ale czym dokładnie jest masaż leczniczy i dlaczego warto z niego korzystać? Oto wszystko, co musisz
wiedzieć!

Czym jest masaż leczniczy?
Masaż leczniczy to technika manualna, której celem jest rozluźnienie napiętych mięśni, poprawa krążenia
oraz przywrócenie prawidłowej funkcji tkanek. W przeciwieństwie do masażu relaksacyjnego, który ma
głównie na celu odprężenie, masaż leczniczy jest skoncentrowany na terapeutycznym działaniu i
przynosi realne efekty zdrowotne.

Stosuje się go w przypadku różnych dolegliwości, takich jak:
✅ Bóle pleców, karku i głowy,
✅ Napięciowe bóle mięśniowe,



✅ Przewlekłe przeciążenia stawów,
✅ Problemy z krążeniem i obrzęki,
✅ Stany pourazowe i rehabilitacja po kontuzjach.

Jakie techniki masażu leczniczego stosuje się w fizjoterapii?
W zależności od problemu pacjenta, fizjoterapeuta może wykorzystać różne techniki masażu:

✔ Masaż klasyczny – stosowany do rozluźnienia napiętych mięśni i poprawy krążenia.
✔ Masaż głęboki – dociera do warstw mięśniowych położonych głęboko, redukując chroniczne napięcie.
✔ Masaż tkanek miękkich – polega na rozciąganiu i manipulacji powięzi, co wspomaga elastyczność i
regenerację.
✔ Drenaż limfatyczny – pomaga w usuwaniu obrzęków i poprawie przepływu limfy.
✔ Terapia punktów spustowych – działa na miejsca o zwiększonej wrażliwości, redukując ból przewlekły.

Każda z tych technik ma inne zastosowanie, ale ich wspólnym celem jest poprawa zdrowia i sprawności
pacjenta.

Korzyści płynące z masażu leczniczego
Masaż leczniczy ma szerokie spektrum działania, wpływając pozytywnie na różne układy organizmu.

1. Redukcja bólu i napięcia mięśniowego

Masaż pomaga rozluźnić napięte mięśnie, co przynosi natychmiastową ulgę w bólu pleców, szyi czy stawów.
Regularne sesje w Provita w Bolesławcu pozwalają na długotrwałe zmniejszenie dolegliwości bólowych.

2. Poprawa krążenia krwi i limfy

Techniki stosowane w masażu zwiększają przepływ krwi, co przyspiesza transport tlenu i składników
odżywczych do tkanek. Dzięki temu organizm szybciej się regeneruje i eliminuje toksyny.

3. Przyspieszenie rekonwalescencji po urazach

Osoby po kontuzjach czy operacjach mogą znacząco skrócić czas powrotu do sprawności dzięki masażowi,
który wspomaga odbudowę tkanek i poprawia ich elastyczność.

4. Lepsza elastyczność i zakres ruchu

Masaż leczniczy pomaga utrzymać odpowiednią mobilność stawów, co jest szczególnie istotne dla osób
aktywnych fizycznie oraz tych, które prowadzą siedzący tryb życia.

Dla kogo jest masaż leczniczy?
Masaż leczniczy jest polecany m.in. dla:

✅ Osób pracujących w pozycji siedzącej – pomaga w bólach pleców, karku i barków.
✅ Sportowców – wspiera regenerację mięśni i zapobiega kontuzjom.
✅ Osób z przewlekłymi bólami – pomaga w dolegliwościach takich jak rwa kulszowa, bóle migrenowe czy
choroby zwyrodnieniowe.
✅ Osób po urazach – przyspiesza rekonwalescencję po złamaniach, skręceniach czy operacjach
ortopedycznych.

Niezależnie od wieku i stylu życia, masaż leczniczy może być doskonałym narzędziem poprawiającym



zdrowie i komfort życia.

Dlaczego warto korzystać z masażu leczniczego w Provita w
Bolesławcu?
✔ Łagodzi ból i napięcie mięśniowe,
✔ Wspomaga regenerację organizmu,
✔ Poprawia krążenie i odżywienie tkanek,
✔ Przyspiesza rekonwalescencję po urazach,
✔ Działa antystresowo i poprawia samopoczucie.

Zapraszamy do umówienia wizyty w
Bolesławcu:
Rejestracja NZOZ Provita
Grunwaldzka 7A
59-700 Bolesławiec
75 644 71 71
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