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NZOZ Provita to renomowana placéwka medyczna dziatajgca nieprzerwanie od 1994 roku. Oferuje zaréwno
ustugi prywatne, jak i Swiadczenia w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia. Osrodek wyrdznia sie
kompleksowym podejsciem do leczenia oraz szeroka gama terapii, prowadzonych przez doswiadczonych
specjalistow. W placéwce dostepni sg réwniez lekarze wielu specjalizacji oraz sklepy medyczne z
asortymentem ortopedycznym.

Rodzinne fundamenty Provity

Historia NZOZ Provita siega czaséw, gdy fizjoterapia byta domeng gtéwnie publicznych placéwek - takich
jak szpitalne czy ambulatoryjne oddziaty rehabilitacji. Zatozona przez dr n. med. Janine Stobodzian-
Rakowska oraz Wiestawa Stobodziana, Provita szybko zyskata status jednego z pierwszych, w petni
prywatnych osrodkoéw fizjoterapii w wojewddztwie dolnoslgskim. Od samego poczatku dziatalnos¢ firmy
cechuje podejscie rodzinne - nie tylko w sensie organizacyjnym, ale rowniez w relacjach z pacjentami.

Terapia manualna Rakowskiego - kompleksowe podejscie do


https://www.provita-s.com.pl/

bélu

Wsrédd ustug, jakie oferuje fizjoterapia Bolestawiec w NZOZ Provita, znajduje sie innowacyjna terapia
manualna Rakowskiego. Ta metoda pozwala skutecznie leczy¢ zaburzenia narzadu ruchu, skupiajac sie nie
tylko na aspekcie fizycznym, ale takze emocjonalnym. Podczas terapii analizowany jest wptyw stresu na
ciato pacjenta i odwrotnie, co umozliwia dobranie technik scisle dopasowanych do indywidualnych potrzeb.
Przed rozpoczeciem leczenia fizjoterapeuta przeprowadza wnikliwy wywiad, analizuje dokumentacje
medyczna i wspdlnie z pacjentem identyfikuje przyczyny dolegliwosci.

Delikatna, a skuteczna - terapia CranioSacralna Upledgera

Kolejng propozycjg NZOZ Provita jest terapia CranioSacralna Upledgera, znana réwniez jako terapia
czaszkowo-krzyzowa. To wyjatkowo subtelna forma terapii manualnej, ktéra poprzez delikatny dotyk
wptywa na funkcjonowanie catego organizmu. Zabieg oddziatuje na uktad craniosacralny, ktéry odpowiada
za rozw0j i prawidtowe dziatanie osrodkowego uktadu nerwowego. Ten rodzaj terapii sprawdza sie
szczegdlnie dobrze w leczeniu migren, béléw gtowy, objawdw psychosomatycznych oraz skutkéw
przewlektego stresu i urazow.

Specjalistyczna fizjoterapia uroginekologiczna dla kobiet

W ofercie placéwki znajduje sie takze fizjoterapia uroginekologiczna - dziedzina skierowana przede
wszystkim do kobiet (ale nie tylko). Jej celem jest zardwno leczenie, jak i profilaktyka probleméw
zwigzanych z miesniami dna miednicy. Terapia ta zalecana jest paniom planujgcym cigze, intensywnie
trenujacym, pracujgcym fizycznie, a takze znajdujacym sie w okresie okotomenopauzalnym. Szczegdlnie
polecana jest w przypadku takich dolegliwosci jak wysitkowe nietrzymanie moczu.

Fala uderzeniowa - nowoczesne rozwiazanie przeciwbdlowe

Fizjoterapia Bolestawiec w Provicie obejmuje takze terapie falg uderzeniowa - innowacyjng metode
stosowang m.in. w ortopedii, reumatologii czy medycynie sportowej. Fala uderzeniowa skutecznie dociera
do zrédta bdlu, wyciszajac je stopniowo. Pacjenci czesto zauwazajg wyrazng poprawe juz po pierwszym lub
drugim zabiegu.

Fizjoterapia dzieci - skuteczna pomoc najmtodszym

NZOZ Provita nie zapomina réwniez o najmtodszych pacjentach. Dzieci przedszkolne i szkolne mogg liczy¢
na bezpieczng i efektywng terapie manualng oraz techniki neurorehabilitacyjne. W ramach terapii
dzieciecej stosuje sie m.in. terapie miednicy, techniki tkanek miekkich, terapie CranioSacralng, metode FITS
w leczeniu skolioz oraz ¢wiczenia stabilizujgce postawe ciata.

Podsumowanie

NZOZ Provita w Bolestawcu to miejsce, w ktérym nowoczesna fizjoterapia spotyka sie z doswiadczeniem i
indywidualnym podejsciem do pacjenta. Szeroki zakres ustug, profesjonalizm kadry oraz rodzinny charakter
placéwki czynig ja jednym z czotowych osrodkéw fizjoterapii w regionie.

Zapraszamy do umowienia wizyty w



Bolestawcu:
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