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NZOZ Provita to renomowana placówka medyczna działająca nieprzerwanie od 1994 roku. Oferuje zarówno
usługi prywatne, jak i świadczenia w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia. Ośrodek wyróżnia się
kompleksowym podejściem do leczenia oraz szeroką gamą terapii, prowadzonych przez doświadczonych
specjalistów. W placówce dostępni są również lekarze wielu specjalizacji oraz sklepy medyczne z
asortymentem ortopedycznym.

Rodzinne fundamenty Provity
Historia NZOZ Provita sięga czasów, gdy fizjoterapia była domeną głównie publicznych placówek – takich
jak szpitalne czy ambulatoryjne oddziały rehabilitacji. Założona przez dr n. med. Janinę Słobodzian-
Rakowską oraz Wiesława Słobodziana, Provita szybko zyskała status jednego z pierwszych, w pełni
prywatnych ośrodków fizjoterapii w województwie dolnośląskim. Od samego początku działalność firmy
cechuje podejście rodzinne – nie tylko w sensie organizacyjnym, ale również w relacjach z pacjentami.

Terapia manualna Rakowskiego – kompleksowe podejście do
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bólu
Wśród usług, jakie oferuje fizjoterapia Bolesławiec w NZOZ Provita, znajduje się innowacyjna terapia
manualna Rakowskiego. Ta metoda pozwala skutecznie leczyć zaburzenia narządu ruchu, skupiając się nie
tylko na aspekcie fizycznym, ale także emocjonalnym. Podczas terapii analizowany jest wpływ stresu na
ciało pacjenta i odwrotnie, co umożliwia dobranie technik ściśle dopasowanych do indywidualnych potrzeb.
Przed rozpoczęciem leczenia fizjoterapeuta przeprowadza wnikliwy wywiad, analizuje dokumentację
medyczną i wspólnie z pacjentem identyfikuje przyczyny dolegliwości.

Delikatna, a skuteczna – terapia CranioSacralna Upledgera
Kolejną propozycją NZOZ Provita jest terapia CranioSacralna Upledgera, znana również jako terapia
czaszkowo-krzyżowa. To wyjątkowo subtelna forma terapii manualnej, która poprzez delikatny dotyk
wpływa na funkcjonowanie całego organizmu. Zabieg oddziałuje na układ craniosacralny, który odpowiada
za rozwój i prawidłowe działanie ośrodkowego układu nerwowego. Ten rodzaj terapii sprawdza się
szczególnie dobrze w leczeniu migren, bólów głowy, objawów psychosomatycznych oraz skutków
przewlekłego stresu i urazów.

Specjalistyczna fizjoterapia uroginekologiczna dla kobiet
W ofercie placówki znajduje się także fizjoterapia uroginekologiczna – dziedzina skierowana przede
wszystkim do kobiet (ale nie tylko). Jej celem jest zarówno leczenie, jak i profilaktyka problemów
związanych z mięśniami dna miednicy. Terapia ta zalecana jest paniom planującym ciążę, intensywnie
trenującym, pracującym fizycznie, a także znajdującym się w okresie okołomenopauzalnym. Szczególnie
polecana jest w przypadku takich dolegliwości jak wysiłkowe nietrzymanie moczu.

Fala uderzeniowa – nowoczesne rozwiązanie przeciwbólowe
Fizjoterapia Bolesławiec w Provicie obejmuje także terapię falą uderzeniową – innowacyjną metodę
stosowaną m.in. w ortopedii, reumatologii czy medycynie sportowej. Fala uderzeniowa skutecznie dociera
do źródła bólu, wyciszając je stopniowo. Pacjenci często zauważają wyraźną poprawę już po pierwszym lub
drugim zabiegu.

Fizjoterapia dzieci – skuteczna pomoc najmłodszym
NZOZ Provita nie zapomina również o najmłodszych pacjentach. Dzieci przedszkolne i szkolne mogą liczyć
na bezpieczną i efektywną terapię manualną oraz techniki neurorehabilitacyjne. W ramach terapii
dziecięcej stosuje się m.in. terapię miednicy, techniki tkanek miękkich, terapię CranioSacralną, metodę FITS
w leczeniu skolioz oraz ćwiczenia stabilizujące postawę ciała.

Podsumowanie
NZOZ Provita w Bolesławcu to miejsce, w którym nowoczesna fizjoterapia spotyka się z doświadczeniem i
indywidualnym podejściem do pacjenta. Szeroki zakres usług, profesjonalizm kadry oraz rodzinny charakter
placówki czynią ją jednym z czołowych ośrodków fizjoterapii w regionie.

Zapraszamy do umówienia wizyty w
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