Igtoterapia Bolestawiec - naturalna droga do ulgi w bélu i
lepszej sprawnosci

Igtoterapia to wyjatkowa metoda terapeutyczna, stworzona i rozwijana przez doktora Andrzeja
Rakowskiego. Wyréznia sie tym, ze wykorzystuje naturalne mechanizmy samoregulacji organizmu,
umozliwiajac mu samoleczenie bez koniecznosci stosowania srodkéw farmakologicznych. Jej skutecznos¢
potwierdzajg liczne przypadki pacjentéw, w tym sportowcdw, ktérzy dzieki niej odzyskali sprawnos¢ i wrocili
do treningdw. Jesli interesuje Cie igtoterapia w Bolestawcu, poznaj blizej jej dziatanie i zastosowanie.

Na czym polega igtoterapia?

Igtoterapia to technika odruchowa, polegajgca na precyzyjnej mobilizacji okreslonych punktéw spustowych
za pomoca igiet iniekcyjnych. Celem zabiegu jest wyciszenie patologicznej aktywnosci tych punktéw, ktére
sg zrédtem dolegliwosci bélowych. Poprzez ich dezaktywacje, pacjent moze doswiadczy¢ natychmiastowej
ulgi, zwiekszenia elastycznosci miesni oraz poprawy ogdlnej koordynacji ruchowe;.

Zastosowanie igtoterapii w sporcie

Igtoterapia zdobyta uznanie w srodowisku sportowcéw. Jej ogromna zaletg jest to, ze czesto juz w dniu
zabiegu mozliwe jest podjecie treningu i natychmiastowa ocena efektéw. Biegacze doceniajg mozliwos¢
szybkiego powrotu do aktywnosci fizycznej oraz realng poprawe wydolnosci i mobilnosci. Terapia nie tylko
przynosi ulge w boélu, ale réwniez umozliwia skuteczne wspomaganie procesu rehabilitacji oraz
minimalizowanie ryzyka nawrotéw kontuzji.



Kiedy warto rozwazyc¢ igtoterapie?
Wskazania do igtoterapii obejmuja szeroki zakres dolegliwosci, w tym:

* bdle konczyn dolnych: stép, podudzi, ud,

« dolegliwosci bélowe kregostupa,

dretwienia, mrowienia i pieczenia,

nadmierne napiecie i sztywno$¢ miesni,

ograniczenia w ruchomosci stawdw - skokowych, kolanowych, biodrowych, ramiennych, tokciowych,
nadgarstkowych,

bdle gtowy,

dolegliwosci kohczyn gérnych,

objawy sugerujace problemy z narzgdami wewnetrznymi bez przyczyn organicznych, takie jak béle
podbrzusza, bdle cewki moczowej czy bdle w klatce piersiowe;.

Kto moze skorzystac z igtoterapii?

Cho¢ igtoterapia to technika bezpieczna, istniejg pewne przeciwwskazania, ktére nalezy wzig¢ pod uwage.
Nalezg do nich m.in. zaburzenia krzepliwosci krwi, aktywne stany zapalne czy cigza. Z powodzeniem stosuje
sie jg u dorostych, a takze - w odpowiednich przypadkach - u mtodziezy. Kluczowym warunkiem jest
gotowos¢ emocjonalna miodego pacjenta i zgoda zaréwno jego, jak i rodzicéw.

Co daje igtoterapia?

Po zabiegu pacjenci zazwyczaj odczuwajg szybka poprawe - bdl ustepuje lub znacznie sie zmniejsza,
miesnie stajg sie bardziej elastyczne, znika sztywnos¢, a ruchy sa lepiej skoordynowane. Waznym
elementem terapii jest obserwacja reakcji organizmu po zabiegu - dzieki temu mozliwe jest dopasowanie
dalszego leczenia i skuteczne odzyskiwanie petnej sprawnosci.

Igtoterapia Bolestawiec - gdzie szuka¢ pomocy?

Jesli odczuwasz dolegliwosci bélowe, ograniczenia w ruchu lub chcesz wspomdc regeneracje organizmu po
wysitku fizycznym, warto rozwazy¢ skorzystanie z igtoterapii w Bolestawcu. To skuteczna, naturalna i
bezpieczna forma terapii, z ktérej korzystajg zaréwno sportowcy, jak i osoby aktywne zawodowo czy
rekreacyjnie. Profesjonalne podejscie i indywidualnie dobrany plan terapii pozwalajg osiggac realne
rezultaty juz po pierwszych sesjach. Igtoterapia, ktorg wykonujemy w NZOZ Provita, jest czescig zabiegu o
nazwie: terapia manualna.

Igtoterapia to innowacyjna technika wspierajgca naturalne procesy samoleczenia organizmu. Stosowana z
powodzeniem w terapii bélu, poprawie funkcji miesni i stawdw, a takze w rehabilitacji sportowej, cieszy sie

rosngca popularnoscig réwniez w Bolestawcu. Jesli zalezy Ci na szybkim powrocie do sprawnosci bez uzycia
lekéw - warto rozwazy¢ te metode terapii.

Zapraszamy do umowienia wizyty w
Bolestawcu:

Rejestracja NZOZ Provita
Grunwaldzka 7A



59-700 Bolestawiec
75644 7171
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