Bezdech senny

Bezdech senny Bolestawiec - komfortowe
badanie shu w domu

Masz trudnosci ze snem, budzisz sie zmeczony, a bliscy zwracajg uwage na Twoje gtosne chrapanie?
Objawy takie jak poranne bdle gtowy, nadcisnienie, arytmia, a nawet zaburzenia endokrynologiczne moga
Swiadczy¢ o bezdechu sennym. Jesli mieszkasz w Bolestawcu lub okolicach, mozesz wykona¢ profesjonalne
badanie snu w warunkach domowych - bez stresu i koniecznosci hospitalizacji.

Jak wyglada badanie shu w domu?

Badanie snu w domowych warunkach to wygodne i bezpieczne rozwigzanie, ktére umozliwia wykrycie
problemoéw z oddychaniem podczas snu - takich jak bezdech senny. Proces diagnostyczny jest prosty i
dopasowany do potrzeb pacjenta.

Etap 1: Przekazanie sprzetu i instruktaz
Pierwszym krokiem jest osobiste przekazanie sprzetu diagnostycznego. Podczas spotkania szczegdtowo

wyjasnione sg zasady obstugi aparatu, tak aby pacjent czut sie pewnie i komfortowo przez catg noc.
Urzadzenie zostato zaprojektowane z myslg o tatwej obstudze i komforcie uzytkowania.



Etap 2: Nocne badanie snu

W wybranym dniu pacjent zaktada urzadzenie i ktadzie sie spa¢ o zwyklej porze. Sprzet monitoruje
najwazniejsze parametry zyciowe przez catg noc. Co istotne, nawet jesli pacjent wstaje w nocy do
tazienki lub napic sie wody, badanie nie zostaje przerwane - wystarczy zarejestrowa¢ minimum
4 godziny snu.

Etap 3: Zwrdcenie sprzetu i analiza wynikow

Po dwdch dniach nastepuje ponowne spotkanie, podczas ktérego urzadzenie zostaje oddane, a dane sg
analizowane. Na tej podstawie przygotowywany jest doktadny raport, ktéry trafia do specjalisty. Jesli
zdiagnozowany zostanie bezdech senny, kolejnym krokiem jest miareczkowanie - proces precyzyjnego
ustawienia cisnienia w aparacie CPAP, stosowanym w terapii bezdechu.

Etap 4: Miareczkowanie i dopasowanie terapii

Miareczkowanie odbywa sie poprzez wypozyczenie specjalistycznego aparatu na 4-5 nocy. W tym czasie
dostosowywane sg parametry urzadzenia, co pozwala na indywidualne dopasowanie terapii do potrzeb
pacjenta. Tylko dobrze dobrane cisnienia gwarantujg skutecznos¢ leczenia bezdechu sennego.

Dlaczego warto wybrac badanie snu w Bolestawcu?

Dla mieszkahcOw Bolestawca i okolic domowe badanie snu to ogromna wygoda - brak koniecznosci dojazdu
do duzych osrodkéw medycznych, komfort snu we wtasnym tézku oraz indywidualne podejscie do pacjenta.
Diagnostyka przebiega sprawnie, bez koniecznosci hospitalizacji, a caty proces - od przekazania sprzetu po
analize wynikéw - trwa zaledwie kilka dni.

Zapraszamy do Sklepu Medycznego w
Bolestawcu:

Sklep Medyczny Provita
Grunwaldzka 7A
59-700 Bolestawiec

75 644 71 61

Zrédto: https://www.provita-s.com.pl/aktualnosc/40,bezdech-senny
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