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0d 1994 roku NZOZ Provita Bolestawiec jest miejscem, gdzie pacjenci mogg liczy¢ na skuteczng i
nowoczesng fizjoterapie. Placowka oferuje zaréwno zabiegi prywatne, jak i realizowane w ramach kontraktu
z NFZ. Oprécz szerokiego zakresu terapii dostepni sg takze lekarze wielu specjalnosci oraz dobrze
wyposazony sklep medyczny z zaopatrzeniem ortopedycznym.

Rodzinne poczatki i rozwoj

Powstanie Provita Bolestawiec przypadto na czasy, kiedy fizjoterapia byta niemal wytgcznie domena
osrodkéw panstwowych, takich jak szpitale czy przychodnie rehabilitacyjne. Inicjatorkg dziatalnosci byta dr
n. med. Janina Stobodzian-Rakowska wraz z Wiestawem Stobodzianem. Dzieki ich zaangazowaniu placéwka
stata sie jednym z pierwszych prywatnych osrodkéw fizjoterapii w wojewddztwie dolnoslgskim. Od poczatku
przyjeto model funkcjonowania bliski idei ,firmy rodzinnej”, co do dzis wptywa na atmosfere i sposéb pracy
zespotu.

Kompleksowa opieka nad pacjentem

Provita Bolestawiec oferuje swoim pacjentom petng opieke - od diagnostyki, poprzez indywidualna



fizjoterapie, az po dobdr odpowiedniego sprzetu ortopedycznego. Terapeuci ucza réwniez technik
autoterapii, dzieki ktérym pacjent moze samodzielnie wspierac proces powrotu do zdrowia. W razie
potrzeby prowadzona jest wspétpraca z lekarzami réznych specjalnosci, aby zapewni¢ mozliwie
najpetniejszg diagnostyke i leczenie.

Terapia Manualna Rakowskiego i inne metody

Gtéwna forma pracy, ktérg wykorzystujg fizjoterapeuci jest Terapia Manualna Rakowskiego, rozwijana
przez dr Janine Stobodzian-Rakowska od ponad 20 lat. Pani doktor znana jest nie tylko z doswiadczenia
klinicznego, ale takze z dziatalnosci dydaktycznej i publikacji naukowych. Pacjenci cenig jg za skutecznos¢
terapii oraz empatyczne podejscie.

W pracy z pacjentami wykorzystywane sg réwniez inne metody, takie jak:

e Terapia CranioSacralna Upledgera,

e suche igtowanie, akupunktura, kinesiology taping,
terapia tkanek miekkich, PNF, neurofizjoterapia,
Funkcjonalna Indywidualna Terapia Skolioz (FITS),
fizjoterapia urologiczna i uroginekologiczna,
masaze i terapie blizn.

Uzupetnieniem sg zabiegi fizykoterapeutyczne: fala uderzeniowa, masaz pneumatyczny BOA, laseroterapia,
magnetoterapia, ultradZwieki oraz rézne rodzaje pradéw leczniczych.

Sklep Medyczny Provita

Duzym atutem placoéwki jest takze Sklep Medyczny Provita Bolestawiec, gdzie pacjenci mogg znalez¢
szeroki wybor sprzetu ortopedycznego i pomocniczego. Ponad 30-letnie doswiadczenie w tej branzy
nauczyto zespot, ze oprdcz jakosci produktu najwazniejsze jest jego odpowiednie dopasowanie do
indywidualnych potrzeb pacjenta.

NZOZ Provita Bolestawiec to nie tylko oSrodek fizjoterapii oraz lekarzy specjalistow, ale takze miejsce, w
ktérym pacjenci moga liczy¢ na petng opieke - od diagnostyki po specjalistyczne leczenie i rehabilitacje.
Dzieki bogatej ofercie, doswiadczeniu oraz indywidualnemu podejsciu, placéwka od lat cieszy sie zaufaniem
pacjentéw.

Zapraszamy do umowienia wizyty w
Bolestawcu:

Rejestracja NZOZ Provita
Grunwaldzka 7A

59-700 Bolestawiec
756447171
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